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多様な性について考えよう 

多様な性とは？ 

 

 

 

すべての人が持つ属性を表せる、「SOGI（ソジ）」という言葉があります。あなたも SOGI があります。 

「Sexual Orientation
セクシュアル オリエンテーション

（性的指向
せいてきしこう

）＆ Gender Identity
ジェンダー アイデンティティ

（性自認
せいじにん

）」の頭文字をとったものです。 

       性的少数者の総称。連帯して権利を求めるために生まれた言葉。 

L  レズビアン（Lesbian）   …女性として女性を好きになる人 

G  ゲイ（Gay）    …男性として男性を好きになる人 

B  バイセクシュアル（Bisexual）  …異性を好きになることも、同性を好きになることも 

ある人 

T  トランスジェンダー（Transgender） …出 生 届
しゅっしょうとどけ

に書かれた性別
せいべつ

と自分が思う自分の性別
せいべつ

 

が違
ちが

う人 

Q  クエスチョニング（Questioning）  …セクシュアリティがわからない人、決めたくない人 

その他にも色々なセクシュアリティがあります！ 

・X ジェンダー …自分が「男」や「女」の枠
わく

にぴったり当てはまらないと感じる人 

※ノンバイナリー 

・パンセクシュアル  …魅力を感じる時に相手の性別は関係ないという人 

・アセクシュアル …恋愛感情や性愛の感情を抱かない人      などなど他にもたくさん！ 

LGBTQ ではない人にもセクシュアリティの名前があります。 

「シスジェンダー（からだの性とこころの性が同じ）」で「ヘテロセクシュアル（異性を好きになる人）」 

また、「LGBTQ の味方だよ」という意味で ALLY アライという言葉もあります。 

LGBTQ＋ 

 

性を構成する要素 

 

せいてきしこう 

せいじにん 

自分ならどんなふうに表現するだろう？ 

SOGI 



LGBTQ＋の人の困りごと 

・教育・就労・法律・医療・地域・福祉など、様々な面で困りごとや課題がある。 

・トランスジェンダーなどトイレ／制服／敬称など、性別で分けられていることで困る人がいる。 

・男らしさ／女らしさの強要や、異性愛が前提とされているなど、日常生活での会話で恋愛や結婚すること

が前提になっていると、LGBTQ の人だけでなく、嫌な思いをすることがある。 

・日本では同性婚ができないため、戸籍上同性のカップルは法的保障がなく困る場面がある。 

・パートナーシップ制度を導入している自治体もある。群馬は県として制度がある。 

・SDGｓの様々な項目も関連している。 

 

今日からあなたができること 

・LGBTQ について本やインターネットで調べてみる。今日の話を身近な人に伝える。 

・「ホモ」「オカマ」「レズ」などの言葉を使わない。使っている人がいたら注意しよう。 

・「男らしさ／女らしさ」を人に押しつけない。（自分が目指すのは OK） 

・6 色のレインボーのものを身につけることで LGBTQ の味方だよと表すことができる。 

 

カミングアウトされたら 

・「話してくれてありがとう」「何かできることはある？」など、受け止められる返しができると◎ 

・本人の気持ちを確認することなく、セクシュアリティを他人にバラす行為（アウティング）は NG 

カミングアウトしている範囲を聞いておくのも◯ 

 

あなたも多様性の一人。「自分らしさ」を大切に！ 

みんなが「知る」ことで社会が変わっていく！ 

マイノリティが生きやすい社会はみんなが生きやすい！ 
 

一般社団法人 ハレルワ 

LGBTQ の居場所づくり（交流会・コミュニティスペース運営）や、啓発活動（講演・研修）、相談支援事業

（LINE 相談・個別相談）などを行っています。 

コミュニティスペースまちのほけんしつ 前橋市千代田町４−１８−４（オリオン通り商店街）

オープン日やイベントについては HP や SNS で確認してください。18 歳未満は利用料が無料で利用できます。

詳しくは HP をご覧ください

https://hareruwa.org 


